
Arenaen

10:00
10 min

Faneindmarch

10:10
10 min

DGI Midtjylland Hammerum
Minirep
Hammerum Herred Gymnastik

Instruktører
Maja og Thea

10:20
5 min

Pause

10:25
30 min

Levring Efterskole elevholdet
24/25
Levring Efterskole

Instruktører
Ida, Johanne, Niels, Louise og
Salva

10:55
5 min

Pause

11:00
9 min

Spring 2 og Mix
Herning GF Gymnastikafdeling

Instruktører
Stine, Richard, Mille, Trine,
Daniel, Margrethe, Rebecca og
Sofie

11:09
9 min

Spring/rytmepiger 4. klasse
KLG Gymnastik

Instruktører
Rikke, Ulrik, Casper, Emma,
Anna, Freja

11:18
9 min

Spring/rytmepiger 3. klasse
KLG Gymnastik

Instruktører
Betina, Christina, Nicolai, Amalie,
Gudrun, Ida,

11:27
9 min

Spring ekstra for piger fra 4.
klasse
KLG Gymnastik

Instruktører
Søren, Jan, Anders

11:36
7 min

Juniorpiger fra 6. klasse
KLG Gymnastik

Instruktører
Emma

11:43
9 min

Ynglinge piger
Gjellerup Sdr. S G & I

Instruktører
Caroline, Emma og Louise

11:52
9 min

30+
Gjellerup Sdr. S G & I

Instruktører
Christina, Lena og Line

12:01
20 min

Hammerum Springelite
Hammerum Herred Gymnastik

Instruktører
Alberte, Camilla, Anton, Matias

12:21
5 min

Pause

12:26
30 min

Vesterholdet - gammelt
elevhold
Vesterlund Efterskole

Instruktører
Andrea, Maja, Mads & Oliver

12:56
5 min

Pause



13:01
5 min

Mixerne Rytme
Brande Gymnastik - og
Ungdomsforening

Instruktører
Louise og Vitorie

13:06
9 min

Mixerne spring
Brande Gymnastik - og
Ungdomsforening

Instruktører
Peter, Jesper, Andreas, Henrik,
Sofie og Lis

13:15
7 min

Øvede springer
Brande Gymnastik - og
Ungdomsforening

Instruktører
Andreas og Peter

13:22
7 min

Hyggespring mix, 16 år-
Gjellerup Sdr. S G & I

Instruktører
Leslie, Peter og Remie

13:29
9 min

Øvede piger
Gjellerup Sdr. S G & I

Instruktører
Ida, Ulrikke, Ida og Stine

13:38
30 min

Elevholdet 24/25
Hammerum Efterskole

Instruktører
Christina Frausing, Morten
Carstensen, Niclas Samuelsen og
Siw Østerskov

14:08
5 min

Pause

14:13
24 min

DGI Midtjylland - SG&I /
Hammerum Herred AfterHoldet
Snejbjerg SG&I Gymnastik

Instruktører
Anne Katrine Madsen, Jacob
Vestergaard og Klaus Kragelund

14:37
5 min

Pause

14:42
12 min

Juniorpiger 6 klasse+
Ikast Gymnastikforening

Instruktører
Shannie, Daniel og Anina

14:54
9 min

Rytmegymnastik 30+
Ikast Gymnastikforening

Instruktører
Helene og Anita

15:03
9 min

Elite piger
Gjellerup Sdr. S G & I

Instruktører
Julie

15:12
9 min

TeamGym Herrer
Gjellerup Sdr. S G & I

Instruktører
Anders, Andreas, Bastian, Emil,
Kasper og Sune

15:21
7 min

TeamGym Mix
Gjellerup Sdr. S G & I

Instruktører
Andreas og Oscar

15:28
25 min

DGI Midtjylland Hammerum
Ynglingehold
Hammerum Herred Gymnastik

Instruktører
Casper, Hadi, Matilde, Sandra og
Vinnie

15:53
5 min

Pause

15:58
9 min

Rytmiske damer
Sunds GF

Instruktører
Charlotte, Mette, Annemette

16:07 4-5-klasse Instruktører



7 min Tjørring IF Gymnastikafdeling Majken, Heidi, Joh, Julia, Emma,
Ava, Tommy, Roberta

16:14
9 min

Rytme 25 +
Tjørring IF Gymnastikafdeling

Instruktører
Malene, Kristine

16:23
9 min

Rytme 25+
Snejbjerg SG&I Gymnastik

Instruktører
Maiken Bach Nicoline Bro
AndersenAnnemette Kloster
Poulsen

16:32
30 min

Den danske Design og
Håndværksefterskole
Den danske Design- og
Håndværksefterskole

Instruktører
Johannes Lock, Peter Bredvig,
Søren Dybdal, Maria Bager,
Christina Kolby

17:02
5 min

Pause

17:07
30 min

DGI Midtjylland Hammerum
Rep. Hold
Hammerum Herred Gymnastik

Instruktører
Alberte, Sofie, Anders og Joakim


